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       机械与电子工程学院

庆“三八”趣味运动会

秩
序

册

主办单位：机械与电子工程学院部门工会

                     共青团机械与电子工程学院委员会

举办时间：2019年3月8日下午16:30
举办地点：机电学院教职工活动室
机械与电子工程学院2019年

庆“三八”趣味运动会活动规程
一、主办单位：机械与电子工程学院部门工会

 共青团机械与电子工程学院委员会

二、时间：2019年3月8日下午16:30
地点：西北农林科技大学机电学院教职工活动室
三、组织机构

成立庆“三八”师生趣味运动会比赛工作组，全面负责趣味运动会的组织、协调、安排。

总负责：刘小峰  

成  员：赵文红  霍豪杰  闫小丽  韩  冰  刘永利
 查  峥  李群卓  罗顺意  杨  鹏  李  晶

李明月  郭成洋  周勤勤  杨若兰  

四、参赛队伍 
教职工按照各系人数共组建5支队伍，分别为农业工程系（A组）、机械工程系(B组)、电子工程系与机电工程系（C组）、车辆工程系与办公室（D组）、中心实验室与工训中心（E组）。每支队伍至少报四项，每个人最多报三个项目。

五、比赛项目及规则

（一）气排球对垫

每个队伍派出3名队员进行对垫，1分钟内垫球次数多者获胜。球掉落地，可捡起重垫，最终根据对垫数量计名次，男女不限，至少2名女性。
（二）齐心跳大绳

男、女混合项比赛项目，每队出8名队员参赛（性别不限，包括摇绳人员。比赛时两名队员摇绳，六名队员跳绳，按照三分钟内跳过次数多少计名次，至少3名女性。
（三）一分钟跳绳

每队派出3名队员参赛，比赛用绳可自带。每位队员一分钟的时间且中间换人时不停表。跳绳过程中可以停顿，以三分钟结束时的次数计名次，男女不限，至少2名女性。

（四）筷子夹乒乓球

比赛规则：四个各相距5米的容器，第一个装满乒乓球，其余4个是空的，每队派出4名队员参赛（性别不限），第一位队员把乒乓球夹到第二个容器后，第二名参赛队员再把乒乓球夹到第三个容器，第三名参赛队员再把乒乓球夹到第四个容器，以此类推。当所有的乒乓球被转移到第五个容器时计时结束，按照用时长短获得相应名次，至少2名女性。（转移途中如有乒乓球掉落应放回前一个容器重新开始）

（五）踢毽子

每队出3名队员，选手用手以外的身体部位自由踢毽子，在规定的1分钟内按所踢的个数为最终成绩；按照各队队员累计踢毽子次数多少计名次，至少2名女性。

（六）摸石头过河

（1）比赛开始前，参赛队员必须立于起跑线后的河石上。

（2）比赛过程中，身体的任何部位不得直接触碰除河石之外的支撑物，否则视为犯规。

（3）比赛由4人接力完成，每次接力必须在一脚踏上河石击掌则视为有效，否则视为犯规。比赛过程中，队员每犯规一次，就在该队员最终用时中加上3秒。

（4）最终排名根据各队伍用时长短确定，至少2名女性。

六、
奖励制度

各比赛项目均设一等奖、二等奖、三等奖各一名，全部比赛项目结束后，各领队到奖品组领取相应奖品卡，最终由学院统一发放各队伍奖品。

本规程由机械与电子工程学院部门工会负责解释。
机械与工程学院部门工会

共青团机械与电子工程学院委员会                 

                                2019年2月27日
