附件1：

2025年“巾帼言志心向党，强健体魄再出发”教职工趣味运动会竞赛规程
一、时间与地点

时间：2025年3月8日14:30

地点：西北农林科技大学机电学院办公楼前

二、参赛队伍

根据各系（室、中心）女教职工数量，分组如下：

A组：农业工程系和机械工程系 领队：闫小丽 刘洪萍

B组：电信工程系和机电工程系 领队：陈  煦 王转卫

C组：车辆工程系和办公室     领队：靳红玲 张艳芳

D组：中心实验室和工训中心   领队：姚志凤 翟梦群

三、比赛项目及规则

（一）团体项目

各组需遴选队员参赛，每个项目最多可邀请2名男教职工参赛。

1.筷子夹乒乓球（6名队员）
（1）比赛规则

各相距5米左右放置容器，第一个装相同数量的乒乓球，其余是空的，第一位队员把乒乓球夹到第二个容器后，第二名队员再把乒乓球夹到第三个容器，依次开展，直到把第一个容器的所有乒乓球转移到最后一个容器结束。如若转移途中若乒乓球掉落，应放回前一个容器重新开始。

（2）得分计算方式

当所有的乒乓球被转移到最后容器时计时结束，按照用时长短获得相应名次。

2.摸石头过河（6名队员）
（1）比赛规则

比赛开始前，参赛队员必须立于起跑线后的河石上。比赛由参赛人员接力完成。

（2）得分计算方式

比赛过程中，身体的任何部位不得直接触碰除河石之外的支撑物。最终排名根据各队伍用时长短确定。
3.拔河比赛（8名队员）
（1）比赛流程

比赛由参赛人员合力完成。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，两队成员不能踩线。裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳。

（2）得分计算方式

第一轮：A组和B组进行对决，C组和D组进行对决。

第二轮：第一轮对决后，将胜方队伍分为一组，负方队伍分为一组，分别在各自组别内进行对决。

第三轮：第二轮胜方组中的负方队伍与第二轮负方组中的胜利队伍进行对决，以确定最终名次。

（二）个人项目

共设置两项比赛，原则上每位女教职工选择参加一项，凡参赛女教职工均颁发纪念品。
1.一分钟跳绳
（1）比赛流程

裁判哨响后，每位选手在限时一分钟内跳绳，中间停顿或失误不停表。

（2）得分规则
以参赛队员一分钟内跳绳总次数计算排名（比赛用绳可自带）。
2.跃动篮球
（1）比赛流程

裁判哨响后，参赛选手在1分钟内开始拍篮球，中间停顿或失误不停表。

（2）得分规则
以参赛队员一分钟内拍球总次数计算排名。
（三）童趣项目
共设置两项比赛，凡参赛者均颁发纪念品。

1.套圈大冒险

按照小朋友年龄确定套圈距离，3-5岁套圈距离为1米，6-8岁组距离为2米。

（1）比赛流程

每人有大中小圈各10个，大中小圈分别计1分、2分、3分。等待裁判下达指令后开始套圈。
（2）得分规则
最终排名根据参赛选手总得分确定。

2.欢乐沙包大作战

3-5岁组套圈距离为1米，6岁以上组距离为2米。

（1）比赛流程

裁判哨响后开始投递沙包，每位队员完成5次投递动作，当沙包落在投掷靶盘的数字位置上算作积分。
（2）得分规则
每人有沙包5个，沙包投掷靶盘分10分、20分、30分、50分四个颜色位置。最终排名根据参赛选手总得分确定。

四、奖励设置
团体项目：每个项目奖励冠亚军。

个人项目：每个项目奖励前五名，并为所有参与女教职工颁发纪念奖。

童趣项目：每个项目奖励前三名，并为所有参与人员颁发纪念奖。

本规程由机械与电子工程学院部门工会负责解释。



