机械与电子工程学院“五一”期间学生教育活动安排表

	序号
	活动主题
	活动名称
	活动内容
	完成时间
	完成人

	1
	爱国主义教育
	“立心铸魂”原著经典诵读活动
	采取党课与自学相结合、线上和线下相结合的方式开展读原著、学原文、悟原理活动，系统学习共产党宣言、历史唯物主义、辩证唯物主义、习近平新时代中国特色社会主义思想等著作。
	5月1日—5月5日
	各学生党支部书记

	2
	疫情防控知识普及
	疫情防控知识应知应会测试
	   涉及《疫情防控指南》的主要内容，如防疫知识、应急处置流程、卫生清洁消

毒制度、学校开学防控实施方案等。
	5月1日
	全体辅导员

	3
	学业就业指导
	“共情共鸣、同频共振”朋辈暖心援助活动
	   以考研、就业学生的资料分享、信息沟通为主要互助内容。按学生需求分别组成QQ群和微信群，在其中分享就业信息，交流学习心得等等。
	5月1日—5月5日
	周勤勤

柴璐

	4
	核心价值观教育
	“记录韶华昭我心”专题视频拍摄及线上评比活动


	作品可以采用发扬尊老爱幼精神、增强环境保护意识、弘扬中华优秀传统文化等彰显青年担当、展现青年风采的内容，以书画创作、青年志愿者、实践活动、歌唱或舞蹈、宣誓等形式展示。视频作品总时长不得超过5分钟。
	5月1日—5月5日
	机电学院分团委学生会

	5
	心理健康教育
	“疫情下心理防护”科普征文活动
	   主要针对人们疫情当中面临的诸多心理危机“答疑解惑”，如长时间居家隔离产生的焦虑无助、过度关注疫情信息而放大恐慌、心理安全缺失等，以图文并茂的形式帮助大家科学了解新冠疫情压力中有可能出现的心理问题和困扰，学会积极应对的策略，掌握自我调节的方法。
	5月1日—5月5日
	机电学院分团委学生会

	6
	主题团日
	“乐学善思，科学战‘疫’”线上学习活动
	运用QQ、微信等新媒体平台，利用读原文、看视频、听音频等形式开展防控疫情知识线上专题学习。
	5月4日
	机电学院分团委学生会

	7
	法纪法规教育
	“抗击疫情，你我同行”承诺接力活动
	   引导团员青年遵守学校关于疫情防控工作的相关规定，做好疫情防控期间的各项自我排查、自我防护工作，各团员青年自觉签署防控疫情期间承诺：不造谣传谣，不提前返校，不聚集扎堆，不随意外出。要提高警觉，要加强防范，要及时报告。
	5月1日
	全体班主任

	8
	劳动教育
	“健康生活，行‘动’起来”卫生大扫除活动
	根据实际情况做好统筹规划，组织学生对居所开展卫生大清扫行动，各班长、宿舍长做好监督工作，督促团员青年及时进行卫生清扫，享受健康生活。
	5月5日
	各班长

宿舍长


